
No 内 　 容 時  間

1 いきいき健康講座 11:00～12:00

2 障害者アート展示 協力：わわわアールブリュット芸術家の作品展示 10:00～15:00

3 白衣体験 ご自身で記念撮影OK！

4 あなたの血糖･血圧は？ 血糖･血圧の測定

5 プレイルーム らくがきコーナー　わなげ　ぬりえ

6 助産師外来の紹介 助産師の活動内容を紹介

7 杖点検 杖のゴムは減っていませんか？長さは合っていますか？

8 展示「ﾘﾊﾋﾞﾘって何？」
普段リハビリで使用している道具紹介（練習道具、便利グッズな
ど）

9 車いす体験 正しい車いすの乗り方、こぎ方、介助の仕方を体験してみよう！

10 ミニコンサート 協力：御坊少年少女合唱団 10:15～10:45

11 医療･看護･介護・生活相談窓口 医療・看護・介護・生活に関する相談

12 ポスター展示 地域連携室のお仕事紹介

廊
下 13 フリーマーケット 協力:一般参加 11:00～15:00

14 プレイルーム 折り紙　　　　　ふうせん配布　お菓子のつかみ取り

15 絵本の読みきかせ 協力：「おやじの会」11:00～11:30

16 おくすり相談
　

17 お薬手帳の活用について
　

18 なぜ、減塩？ 楽しく知ろう!!　減塩クイズ！

19 じょうずな減塩方法 おいしく減塩！　簡単な方法の紹介！
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20 おしっこで
健康チェック！

尿検査と医師による結果説明 10:00～12:00

ロ
ビ
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21 コラージュで
ポストカード作り

コラージュとは、写真やイラストなどの切り抜きを自由に
はって作る作品です。　　はがきに楽しく切り貼りをして
オリジナルポストカードを作ってみませんか？
コラージュの作品展示もあります！
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22 作品展示
精神科作業療法室とデイケア室で作った患者さんの
作品展示！
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「あなたの心臓だいじょうぶ!?」 
 

～ 循環器疾患と生活習慣 ～ 
 

    講 師：国保日高総合病院  
     循環器内科 今西 敏雄 副院長 

   イベント一覧 H26.10月末現在 

テーマ：循環器 
 

第3回 

    開催日：平成26年12月7日（日） 

   時     間：10時～15時 

   場   所：国保日高総合病院 

                    （入口： 正面玄関1階） 

○×クイズ 

参加賞あり 

当院薬剤師が 

ご説明します！ 
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主催：国保日高総合病院　地域ふれあいフェスタ実行委員会

2014年12月7日（日） 
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   場所：国保日高総合病院 

 
 

    講演時間：11:00～
12:00 
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開催日 

いきいき健康講座（3階講堂） 

第３回 

イベント会場へは          

正面玄関からお入りください 

 ・当日駐車場解放 

 ・参加費無料 
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