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令和4年度を迎えて

　令和 4 年 4 月を迎えました。年度が代わり当院にも多くの新人職員が入職して下さり、
院内の雰囲気も颯爽としたものを感じます。新人の皆様、世阿弥の名言「初心、忘るべか
らず」を心掛け、希望に満ちた未来志向の気持ちを、今後も抱き続けて職務に励んでくだ
さい。
　さて、新型コロナウイルス感染は、今年で 3 年目を迎えます。この間、当院では 2 階
HCU を含む 2 階病棟全て（56 床）を感染症病棟に転用し、コロナ感染患者を受け入れ
てきました。また、当院は県下の感染症指定病院の中で唯一精神科を有することから、行
政の要請を受け、当地のみならず和歌山県全体から広く感染患者を受け入れました。この
ため感染蔓延期には 50 床以上の病棟が満床になることが頻繁でした。また、コロナワク
チン接種にも積極的に取り組み、平日のワクチン接種のみならず、休日を利用したワクチ
ン接種も昨年来、施行しています。この 2 年間を振り返り、自治体病院としての役割はあ
る程度果たすことができたと思っています。
　ただ、この間、職員の皆様には通常の病院業務に加え、コロナ関連の診療をお願いし、
随分と負担をおかけしました。職員の奮闘に支えられ、何とかここまで乗り切ることがで
きました。ご協力を賜りありがとうございました。おかげで、病院経営にも幾らか余裕が
出ましたので、この際、老朽化した医療機器の更新をしたいと思います。高機能の医療機
器を導入し、医療のレベルをあげて、地域の皆様のお役に立ちたいと思います。
　さて、今も新型コロナの感染者数は減る気配はなく、むしろ増え続け、感染性は高くなっ
ていますが、当初に比べ確実に弱毒化しています。重症化リスクは主に高齢者や基礎疾患
をお持ちの方であり、このことはコロナ感染に限らず、他の感染症のみならず通常の疾患
にもいえます。ワクチン接種が遍く施行され、経口の治療薬も完成していますので、今後、
現在の指定感染症 2 類相当から 5 類に変更される日も遠くはないと推測します。おそら
くコロナウイルスは今後も続きますが、感染対策を行いつつ、通常の社会生活をおくる
with　corona の時代の幕開けも遠くはなさそうです。鬱屈とした時代の向こうには、颯
爽とした明るい未来がくることを願ってやみません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和 4年 4月

ひだか病院　院長　　尾﨑　文教
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　令和 4年度になり、早 2ヶ月が過ぎました。令和 2年の初頭より新型コロナウイルスの大
流行が始まり、既に 2 年程経過し、もうそろそろ終息するのかと思いつつ、中々終息しない
ので疲れがピークに達しているところだと推測いたします。
　アフターコロナを期待し、令和 4 年度には新型コロナは完全に終息し自由な往来・飲食が
可能になっていると 1 年前は思っていましたが、現実的には無理で、もう少しで終息するだ
ろうとの楽観論で自分自身を鼓舞し日常生活を送っていますが、現状ウイズコロナの対応が
必要なのではと考えています。その様な中、病院運営・病院経営を通常どおり行わなければ
ならず、また変革も求められており、2025 年を見据えての地域医療構想も待ったなしで進
められていくものと思っています。
　当院の本年度の指針については、令和 4 年度当初予算の計画に掲げましたが、本年度のど
こかでコロナ感染症に対する国よりの空床確保料が終了するものと考えた予算編成となって
います。すなわち補助金等があてにできず、自力本願で運営、経営を行っていくことを念頭
に予算編成をいたしました。では補助金等が入ってこないと想定した場合、どの手で収益を
上げていくのかが問われてきます。言うまでもなく、外来患者を呼び込み、その外来患者を
入院に繋いでいく流れが妥当ではないでしょうか？
　また御坊医療圏の人口が減少していくなか、当圏域より北部の有田医療圏の患者をいかに
集患できるかがカギとなるように思います。2025 年における地域医療構想を見据えた医療
体制についても、ひだか病院の立ち位置は大変重要であり、この 2 年間でのコロナ禍におけ
る対応で実証されましたが、社会的バッファー（緩衝器）としての役割（感染症・災害対応等）
を積極的に担っていくことが、より地域の皆様に信頼され、基幹病院としての役割を果たし
ていくのではとの確信に繋がりました。これもひとえに職員一人一人の頑張りがあってのこ
とだと改めて御礼を申し上げます。
　令和 4 年度（もしくは令和 5 年度）中には、公立病院経営強化プランの策定が義務付けら
れました。総務省よりの通知タイトルにもありますように、「持続可能な地域医療提供体制
を確保するため」の目的からして、経営強化という概念に基づきこのプラン作成に取り組ん
でいただきたいとの強い思いが伝わってきます。紙面の関係上詳細は割愛致しますが、新型
コロナ感染症で一時的に止まっていた時計の針が再び動き出し、2025 年を見据え、地域包
括ケアシステム、医師看護師等の確保と働き方改革、新興感染症等を位置付けた強化プラン
作成が求められており、真価を問われる大変な年度が始まったと実感しています。
　今年の干支は壬寅（みずのえとら）です。
　壬寅には、「新しく立ち上がること」や「生まれたものが成長すること」のような意味が
あると言われています。言い換えれば、「厳しい冬を越えて、芽吹き始め、新しい成長の礎
となる年でありたい」との思いを強く念じ、この 1 年を乗り越えて行きたく職員の皆様方の
ご協力を、心よりお願い申し上げます。
　最後になりますが、病院長を先頭に、WITH　CORONAを見越して皆で立ち上り、成長（変
化）を恐れずに勇気をもって突き進みましょう！

ひだか病院　事務長　松根　博司

令和4年度を迎えて
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腎外来　毎週水曜日
　大矢  昌樹　医師
　　（和歌山県立医科大学腎臓内科学講座准教授）

呼吸器内科　毎週火曜日
　東  祐一郎　医師
　　（国立病院機構和歌山病院呼吸器内科）

４月から下記の医師が専門外来にて診察を行っていますのでご紹介いたします。

お知らせお知らせ

「難治性の統合失調症･うつ病･双極性障害に対する
     修正型電気けいれん療法及びクロザリル治療について」

　ひだか病院精神科は 100 床の病床を有し、紀中地域唯一の総合病院精神科として、身
体科医師と連携をとりながら精神疾患患者さんの診療を行ってまいりました。また、認知
症疾患医療センターを有し、認知症の鑑別診断や治療については、他病院・クリニックの
先生方とも連携し地域医療を担ってまいりました。更に今年度より、より先進的な治療と
して、修正型電気けいれん療法、及び難治性統合失調症に対するクロザリル治療を導入し
ていく予定としております。
　修正型電気けいれん療法は頭部に電気を流し、脳機能を改善する治療法です。怖い治療
というイメージを持たれがちですが、現在は全身麻酔下で行うため、患者さんにとっての
苦痛はほぼなく、実際にけいれんが起こることもありません。安全性も高く、精神症状を
薬剤よりも早期に改善させることが可能です。統合失調症やうつが極度に悪化した結果と
して外界からの反応に乏しい状態となることを昏迷と呼びますが、その昏迷状態の患者さ
んや、うつ病や双極性障害による重度のうつ状態の患者さんには極めて有効性が高く、薬
剤で効果が乏しい方にも著効することが少なくありません。そのような有効な治療法であ
るにも関わらず、全身麻酔が必要なこともあり、今まで県内では和歌山県立医科大学附属
病院でしか行うことが出来ず、治療開始まで時間を要することがしばしばありました。
　クロザリルは統合失調症に対する治療薬の一つで、治療抵抗性統合失調症に対する適応
を持つ唯一の薬剤です。白血球の一つである好中球の数が減少して病原体に対する抵抗性
が低下してしまう無顆粒球症という副作用が約 1% の方に見られるため、頻回の血液検査
が必要となります。しかし有効性は極めて高く、従来の薬剤で効果が乏しい統合失調症患
者さんに対しても、6 割程度の方に幻覚妄想などの症状の改善が認められております。ま
た上記の無顆粒球症に対しても、厳密な管理のもとで処方を行い、白血球や好中球数が一
定の値を下回ると中止することになるため、生命に関わる事態になることは稀です。クロ
ザリルに関しても、今までは県内では和歌山県立医科大学附属病院でしか開始できない状
態にあり、その優れた有効性の恩恵にあずかることが出来ない患者さんがいることが問題
と考えておりました。
　今後は当科でもこれらの治療を行うことにより、県全体の精神医療の質の向上に貢献で
きればと考えております。

精神科医長　上西真也
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循環器内科　医師

趣味・特技等：読書、散歩、競馬
循環器医療、救急医療に力を入れていきたいと思います。

山口　智由

整形外科　医師

趣味・特技等：車の運転、旅行
実家は印南町で、ひだか病院で産まれたこともあり、な
じみ深い病院で働ける事をうれしく感じています。整形
外科領域で貢献できる様に頑張ります。

久保井　勇樹

循環器内科　医師

趣味・特技等：バスケットボール
地域医療に貢献できるように、精一杯頑張ります。どう
ぞよろしくお願いします。

東岡　大輔

外科　医師

趣味・特技等：釣り
４月から赴任いたしました外科の辻　俊明と申します。
ひだか病院は 17 年ぶりですが地域医療に貢献できるよう
今までの経験を生かしていきたいと考えています。
どうぞよろしくお願い申し上げます。

辻　俊明

泌尿器科　医師

趣味・特技等：散歩、ピクニック
至らない点もあるかと思いますが患者様の希望にこたえ
られるよう頑張ります。
よろしくお願いします。

平山　祐里

小児科　医師

趣味・特技等：山登り
まだまだ未熟でご迷惑をおかけすることも多いかもしれ
ませんが、精進して参りますのでご指導ご鞭撻のほどよ
ろしくお願い申し上げます。

中井　晶子

第一内科　医師

趣味・特技等：テニス、野球観戦
このたび第一内科に配属になりました玉置佑麻と申しま
す。自治医大出身で泌尿器科を専攻しております。初め
てのことばかりで皆様には何かとご迷惑をおかけすると
思いますが精一杯頑張りますので、どうぞご指導の程宜
しくお願い致します。

玉置　佑麻

第二内科　医師

趣味・特技等：映画鑑賞
患者さんに寄りそった医療を提供できるように精一杯頑
張ります。

串　雅紀

精神科　医師

趣味・特技等：映画・音楽鑑賞
本年４月より精神科で勤務させていただきます林　菜摘
と申します。
慣れないことが多く何かとご迷惑おかけするかと存じま
すが何卒よろしくお願い申し上げます。

林　菜摘

耳鼻咽喉科　医師

趣味・特技等：絵を描くこと、映画鑑賞
今年４月から赴任しました宮本です。
地域の皆さまのお役に立てるよう、明るく、元気に診療
を頑張りますのでよろしくお願い致します。
耳・鼻・喉でお困りのことがありましたら、気兼ねなく
お越しください。

宮本　真衣

第一内科　医師

趣味・特技等：カフェ巡り、野球観戦
ご迷惑をおかけすると思いますが、何卒宜しくお願い申
し上げます。

小山　一葉

第二内科　医師

趣味・特技等：カフェ巡り、野球観戦
お菓子が大好きな糖尿病内科の小林です。
４月からひだか病院で勤務させていただくことになりま
した。至らない点も多々あると思いますが、よろしくお
願いします。

小林　真生

産婦人科　医師

趣味・特技等：テレビ、まんが
地域の産科・婦人科診療にお役に立てるよう精進して参
ります。

中田　久実子

精神科　医師

趣味・特技等：スポーツ観戦、楽器演奏
傾聴をモットーに頑張ります。

舩井　翔平

第二内科　医師

趣味・特技等：映画鑑賞
御坊市を中心に地域医療に貢献できるよう日々精進しま
す！

森　佑熙

臨床研修医　医師

趣味・特技等：旅行、ヨガ、書道、映画鑑賞
今年から御坊に引っ越して来ました。海があって空気も
綺麗なので気に入ってます。何かいい自然スポットがあ
れば教えてください。
今後ともよろしくお願い致します。

魚谷　友香
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臨床研修医　医師

趣味・特技等：ゲーム、運動、美味しいご飯
医療者として、少しでも皆さんの心身の健康をサポート
できるように頑張ります。よろしくお願いします。

中野　雄斗

手術室　看護師

趣味・特技等：キャンプ、ゴルフ
これからよろしくお願いします。

東　菜摘

回復期リハビリテーション病棟
看護師

趣味・特技等：映画鑑賞、バレーボール
一生懸命頑張っていきたいと思います。
よろしくお願いします。

新家　大葵

４階病棟　看護師

趣味・特技等：音楽鑑賞
よろしくお願いします。

小守　祐香

４階病棟　看護師

趣味・特技等：アニメ鑑賞
一生懸命頑張ります。

関　華琳

中田　久実子
回復期リハビリテーション病棟
看護師

趣味・特技等：買い物
慣れないことばかりでご迷惑をおかけすると思いますが、
一生懸命頑張ります。よろしくお願いします。

内田　愛

中田　久実子
回復期リハビリテーション病棟
看護師

趣味・特技等：DVD、映画鑑賞
１日でも早く立派な看護師になれるよう、自分なりに努
力して精一杯頑張っていきたいと思います。

上野山　結梨

中田　久実子
４階病棟　看護師

趣味・特技等：ショッピング、料理
毎日、笑顔で頑張ります。

寒川　玲奈

中田　久実子
５階病棟　看護師

趣味・特技等：晩酌
最年長の新人ですが、頑張ります。

山咲　綾子

中田　久実子
５階病棟　看護師

趣味・特技等：色々な種類の花を集めること。空の写真
を撮ること。猫と遊ぶこと。
５階病棟に配属になり、これから慣れないことや分から
ないことも沢山あると思いますが、日々勉強しながら頑
張ります！

岩橋　ほのか

中田　久実子
地域包括ケア病棟
看護師

趣味・特技等：音楽鑑賞
１日でも早く戦力になれるように、がんばりたいと思い
ます。

小早川　香鈴

５階病棟　看護師

趣味・特技等：弟とキャッチボールすること
仕事に慣れるまで不安ですが、先輩方にご指導いただき
ながら日々頑張りたいと思います。
よろしくお願いします。

川口　真佑

５階病棟　看護師

趣味・特技等：バレーボール
４月から５階病棟に配属となりました。
５階は循環器内科をはじめ様々な患者さんが入院されて
おり、幅広い疾患を学ぶことができています。先輩方や
同期に助けてもらいながら自分の知識やできることを増
やし、自分の技術に自信をもって看護を行えるよう日々
努力していきたいです。

堀　桃子

地域包括ケア病棟
看護師

趣味・特技等：ソフトテニス
１日でも早く、立派な看護師になれるよう精一杯頑張り
たいと思いますので、よろしくお願いします！

夏見　眞也

地域包括ケア病棟
看護師

趣味・特技等：バレーボール、カフェ巡り
笑顔を忘れず一生懸命頑張りたいと思います。
これからよろしおねがいします。

冷田　有多

画像診断センター
診療放射線技師

趣味・特技等：カフェ巡り
よろしくお願いします。

岡本　あや乃

患者支援センター
社会福祉士

趣味・特技等：ドライブ
よろしくお願いいたします。

妹脊　加苗精神科３階病棟
看護師

趣味・特技等：スポーツ（テニス、バレーボール）
精一杯頑張ります。よろしくお願いします。

立野　聖奈
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令和 3年 6月 1日
●第１種滅菌技師
　岡前　篤史

令和 3年 6月 23日
●精神保健指定医
　玉置　敦之

令和 3年 6月 26日
●和歌山県看護協会長表彰
　小松　香世美

表彰・認定・研修修了者等
おめでとうございます☆

令和 4年 1月 1日
●3学会合同呼吸療法認定士
　小谷　真英

令和 4年 2月 28日
●認知症アセスメントDASC-21 基礎講座
　石橋　玄、楠本祐史、竹中真登加、
   本林友梨、中家由樹、浅井麻理

令和 4年 3月 13日
●理学療法士作業療法士臨床実習指導者
　瀬戸　将隆

令和 4年 5月 31日
●和歌山県統計功労者表彰
　御坊市外五ヶ町病院経営事務組合

令和 3年 6月 27日
●理学療法士作業療法士臨床実習指導者
　鳥淵　聡

令和 3年 10月 13日
●救急医療功労者に対する知事表彰
　山口　和哉

令和 3年 11月 2日
●和歌山県ナース賞
　小松　香世美

令和 3年 11月 20日
●和歌山県精神保健福祉協会表彰
　特別功労表彰　　北端　裕司
　永年勤続功労表彰　　林　　茂

令和 3年 12月 5日
●医師臨床研修指導医講習会修了
　玉置　秀彦
　佐々木　貴英

令和 4年 1月 1日
●3学会合同呼吸療法認定士
　小谷　真英

令和 4年 2月 28日
●認知症アセスメントDASC-21 基礎講座
　石橋　玄、楠本祐史、竹中真登加、
   本林友梨、中家由樹、浅井麻理

令和 4年 3月 13日
●理学療法士作業療法士臨床実習指導者
　瀬戸　将隆

令和 4年 5月 31日
●和歌山県統計功労者表彰
　御坊市外五ヶ町病院経営事務組合

令和 3年 6月 27日
●理学療法士作業療法士臨床実習指導者
　鳥淵　聡

令和 3年 10月 13日
●救急医療功労者に対する知事表彰
　山口　和哉

令和 3年 11月 2日
●和歌山県ナース賞
　小松　香世美

令和 3年 11月 20日
●和歌山県精神保健福祉協会表彰
　特別功労表彰　　北端　裕司
　永年勤続功労表彰　　林　　茂

令和 3年 12月 5日
●医師臨床研修指導医講習会修了
　玉置　秀彦
　佐々木　貴英

前回の発刊日以降のイベント等前回の発刊日以降のイベント等

2021 年 9月
　30日（木）病院組合議会定例会
2021 年 10 月
　8日（金）日高看護専門学校　看護宣誓式
　13日（水）救急医療功労者に対する知事表彰　外科　山口 和哉　診療部長
　　　　　　　　　　 
　

21 日（木）車椅子の寄贈　RロードG



2021 年 11 月
　2日（火）和歌山県ナース賞　　看護部　小松 香世美　看護部長
　10日（水）精神科病棟消防訓練
　12日（金）第９回院内研究発表会
　20日（土）県精神保健福祉協会表彰　
精神科　北端 裕司　部長
看護部　林　 　茂　副看護部長
23日（火・祝）第 26回和歌山県病院協会学術大会　演題発表
2021 年 12 月
　8日（水）一般病棟消防訓練（７階）
　13日（月）～ 17日（金）新型コロナワクチンの３回目接種（職員）
　24日（金）病院組合議会定例会
2022 年 1月
　4日（火）仕事始め
2022 年 2月
　2日（水）和歌山県トラック協会　車椅子寄贈
　　　　　　　　　　 
　

　10日（木）SORK FACTORY株式会社　PPE寄贈
　　　　　　　　　　 

2022 年 3月
　2日（水）病院組合議会定例会
　20日（日）新型コロナワクチン接種の小児（5～ 11歳）接種を実施　120 名
　25日（金）和歌山県認知症疾患医療センター　協議会・研修会
　27日（日）新型コロナワクチン接種の小児（5～ 11歳）接種を実施　112 名
2022 年 4月
　5日（火）～ 7日（木）救急救命士再教育実習（御坊市消防本部）
　10日（日）新型コロナワクチン接種の小児（5～ 11歳）接種を実施　116 名
　12日（火）～ 14日（木）救急救命士再教育実習（日高広域消防事務組合）
　17日（日）新型コロナワクチン接種の小児（5～ 11歳）接種を実施　112 名

No.53
２０２２年５月

病院長　尾﨑文教

〒644-8655　和歌山県御坊市薗１１６番地 2
TEL0738-22-1111( 代表 )

http://www.hidakagh.gobo.wakayama.jp/

ひ　だ　か　病　院 (９)




