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看護部長　挨拶

　令和 6年 4月よりひだか病院の看護部長に就任いたしました山浦　髙子と申します。

　参与として昨年の 5月より当院で勤務しておりました。
　この度三浦管理者（御坊市長）より看護部長に任命され、その責任の重さをひしひしと
感じると同時にこの私に何が出来るのかを自問自答しながら看護部内の運営に日々取り組
んでいるところです。
　私の看護の基本姿勢としては、まずは患者さんのために、次はスタッフのためにとの思
いなどの積み重ねの姿勢が、病院のためになると考え行動してまいりました。患者さんの
権利を尊重しながら責任ある看護を行い、患者さんの望む方向に向かっていくことが、最
終的には病院への健全な報酬として返ってくるとの経済効果も期待し取り組んできました。
また、日常の看護業務においては、各々目的の違う患者さんやスタッフなど人間を相手に
しているため多様な問題・課題を抱えることになりますが、患者さんやスタッフがいつも
自分の味方がいると実感出来る・不公平感を持つことがないような行動を心掛けてまいり
ました。

　一人の人間として笑顔で声をかける・話をよく聴く・リクリエーション等には積極的に
参加・責任を持って仕事をする・同じ失敗を繰り返すことがないように業務改善するなど、
自分の看護観を機会あるごとに語るなどを実践していました。さらに、看護チームとして
情報共有を徹底し、スタッフが働きやすいよう協調性を持ち看護の仕事に携わってきまし
た。これらの具体的な事例として、病棟会・カンファレンス・申送りノート等を活用し、
組織の中で発せられる命令や業務上の伝達・決定事項は、その主旨を正確に全員が理解で
きるよう、時間を置かず伝えるなど細やかな配慮を心掛けてきました。

　ひだか病院の基本理念でもある、「皆さまに親しまれ、信頼される病院をめざします」が
実践できるように看護職が患者さんに寄り添い安全・安心できる看護の提供や、看護師が
専門職意識を持ちセルフマネジメントができる人材育成をめざして看護職員が共に成長で
きるよう努めてまいります。
　最後になりますが、1 市 5 町の地域や近郊にお住まいの皆様方に「ひだか病院にかかっ
てよかった」と思っていただけるような看護をめざして頑張ってまいりますので、よろし
くお願いいたします。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和６年４月　看護部長　山浦 髙子
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令和６年能登半島地震におけるＤＭＡＴ活動報告について

　この度の石川県能登地方を震源とする地震で被災された皆様に心よりお見舞い申し上げます。
　令和 6年 1月 1日 16 時 10 分頃に発生した石川県能登地方を震源とする最大震度 7を記録し
た地震において、ひだか病院DMATが現地でDMAT活動を行いましたので報告させていただき
ます。
　まず、災害派遣医療チーム（以下「DMAT」という。）とは大地震等の災害時に被災者の生命
を守るため、被災地に迅速に駆けつけ、災害医療を行うための専門的な訓練を受けた医療チーム
のことで、Disaster Medical Assistance Team の頭文字をとり DMAT（ディーマット）と呼
ばれています。主な活動内容は、被災現場・避難所での医療、被災地域病院の病院支援、医療搬送、
医療情報管理などとなっています。
　今回の地震では、当院から DMAT ロジスティックチーム隊員（1 名）と DMAT（5 名）をそ
れぞれ派遣することになりました。DMAT ロジスティックチーム隊員は 1 月 12 日～ 16 日まで
の期間、珠洲市健康増進センター内に設置された本部へ派遣が決定され、1 月 11 日に当院を出
発しました。12 日の早朝に金沢市内を出発、道路の寸断などで迂回しながら移動し続け 6 時間
かけて現地入りしました。到着するとともに、本部の通信基盤を整えるために高速衛星通信機器
「Starlink」の設置などを行いました。また、今回の活動では車中泊、上下水道なし等の自己完結
を実践しました。活動期間中は、現地本部の活動基盤の整備を主に行うことになりました。
　一方 DMAT は、和歌山県の DMAT 派遣ラインの 4 班目（1 月 22 日～ 25 日）の期間で派遣
が決定され、石川県庁内に設置された本部に向けて1月 21日に出発しました。21日の夕方に前
班から引き継ぎを行い、22 日から和歌山県混成チームとともに活動を
開始することになりました。ここでの活動は、金沢以南の本部として
奥能登から搬送されてくる方々が金沢市内に到着してからの搬送車両
及び受入先の調整を行う搬送指揮と搬送調整を担当しました。悪天候
の時期と重なったこと、そして対象者が減少傾向にあったこともあり、
落ち着いて活動することができました。26 日に後班のチームに引き継
ぎを行い、午後に撤収をすることができました。
　今回の派遣では、私たちは石川県で DMAT 活動を行いましたが、その活動を行うにあたり、
病院全体の協力、サポートを得て成り立ちます。病院の方々は私たちが急遽抜けた分の調整やそ
れに伴う業務をしていただきました。感謝申し上げます。今後想定される災害に備え、研修や訓
練を継続していきたいと思います。引き続き、DMAT活動にご支援・ご協力をお願いいたします。

ひだか病院ＤＭＡＴ

　寺杣智志・藤本順智
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日高看護専門学校

　令和６年3月１日、日高看護専門学校第８期生の卒業式が御坊市民文化会館で挙行されました。
保護者の方々や在校生、そして多くの来賓の方々が見守る中、卒業生34名（女子24名、男子10名）
の一人一人に卒業証書が手渡されました。これら 34 名のうち 20 名（約 60％）が御坊・日高管
内の病院に就職しました。

〔卒業式〕

　令和 6 年 4 月 4 日、第 11 期生 31 名（女子 24 名、男子７名）の入学式が本校にて行われ、
新入生 31 名は看護師への第一歩を踏み出しました。彼らは、看護学生としての責任を自覚し、
これから支えあう仲間と共に、日々学び努力していく決意を述べました。

〔入学式〕

災害医療コーディネーター

　災害医療コーディネーターは、平成 24 年に国が東日本大震災の経験から各都道府県に対し、
医療チームの派遣調整等のコーディネート機能を十分に発揮できる体制の整備を求め、平成 26
年度より養成が開始されました。
　和歌山県では、平成 24 年 7 月に設置要綱が制定され、コーディネーターの養成を行い、各医
療圏に2名程度の配置を行ってきました。
　主な業務は、①組織体制の構築、②被災情報等の収集・分析・対応策の立案、③医療チームの派
遣等の調整、④患者等の搬送の調整にかかわる業務、⑤記録の作成・保存・共有にかかわる業務の
５つが厚生労働省の活動要綱で示している内容となります。
　昨今の大規模災害では災害医療コーディネーターが地域の本部で中心的な役割を担い、活動さ
れています。

災害医療コーディネーター

　寺杣智志・藤本順智
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　令和 5 年度の半ば以降から、和歌山県では台風や線状降水帯による対応の中で実災害を経験し
たDMAT隊員や統括DMATの医師を災害医療コーディネーターに委嘱するなど増員をはかりま
した。その中で医師以外の職種、いわゆる DMAT の業務調整員も対象となりました。御坊保健
医療圏の医師以外の職種では令和 6年 4月から藤本が地域災害医療コーディネーターに委嘱され
ました。
　そして、同じく令和 6年 4月から御坊保健医療圏では、災害支援病院である和歌山病院、北出
病院から各１名の先生が選出、委嘱されましたので、医師は寺杣医師を含め 3 名、業務調整員 1
名の4名体制となりました。
　今後は、県・保健所と連携を深め、御坊圏域内の災害時における対応力の向上に努めていきた
いと思います。

泌尿器科　医員

趣味・特技等：テニス
泌尿器科医としてまだ経験が浅くご迷惑をかけることも
ありますが、宜しくお願いします。

福田　匡希
ふくだ　　まさき 産婦人科　医員

趣味・特技等：最近テニスを始めました
まだまだ至らない所が多いと思いますが、どうぞよろし
くお願いします。

高橋　京香
たかはし　きょうか

小児科　医員

趣味・特技等：音楽鑑賞・ベース
医師４年目でまだまだ経験は浅いですが、ひだかの医療
に貢献できるように頑張ります。

大石　元
おおいし　げん

外科（消化器）　
医長

趣味・特技等：野球・競馬観戦
頑張りますので、よろしくお願い致します。

中村　匡視
なかむら　まさし

精神科　医員

趣味・特技等：趣味は楽しそうなものに目移りしがちです。
バイク（大型２輪免許取得、Rebel1100-DCT、ハンター
カブ CT125）、釣り（一昨年先輩に教えてもらって始め
ました）、キャンプ（最近忙しくて行けてません）。特技
は特にありませんが、一人でもいろいろ楽しめる図太さ
はあります。
４年ほど前に初期研修医で精神科に１か月ほどお世話に
なりました。その後精神科に入局し、今は４年目になり
ます。まだまだ至らぬ点もあると思いますが何卒宜しく
お願いします。

福島　嵩士
ふくしま　たかし

第一内科　医員

趣味・特技等：映画鑑賞
元々長崎出身ですが、昨年より妻の出身県である和歌山
県で働くことになりました。土地勘もなく、ご迷惑をお
かけすることもあるかと思いますが、精一杯頑張ります
のでよろしくお願いいたします。

中谷　優
なかたに　ゆう

第二内科　医員

趣味・特技等：温泉巡り・散歩
地域医療の一端を少しでも担えるように日々精進いたし
ます。

濵　裕也
はま　ゆうや

第二内科　医員

趣味・特技等：ハイキング
若輩者ではありますがよろしくお願いします。

森下　晃
もりした　あきら

第一内科　医員

趣味・特技等：スキューバダイビング
医師 3 年目の出崎祐気と申します。ひだか病院のお役に
立てるように日々精進して参りますので、皆様のお力添
えどうぞよろしくお願い申し上げます。

出崎　祐気
でさき　ゆうき

第二内科　医員

趣味・特技等：お菓子作り
４月より第二内科勤務となります立石と申します。すぐ
に産休育休に入ってしまいますが、育休復帰後から頑張
りたいと思っております。どうぞよろしくお願いいたし
ます。

立石　華穂
たていし　かほ

初期臨床研修医　

趣味・特技等：釣り
まだまだ右も左も分かりませんが、一生懸命頑張ります。
ご指導よろしくお願いします。

打田　陽菜
うちだ　ひな初期臨床研修医　

趣味・特技等：最近は趣味でスペイン語をすこし勉強しています。
一生懸命皆さんのお力になれるよう精進いたします。よ
ろしくお願い致します。

滝沢　優子
たきさわ　ゆうこ
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臨床検査科
臨床検査技師

趣味・特技等：少し前から始めたアーチェリーです。
狙った場所に当たるのも嬉しいですが、矢をつがえてか
ら的を狙い、放つまでの集中する時間が大好きです。
焦らず、着実に。をモットーにお仕事がんばります。ス
キルアップを目指して日々努力してまいります。よろし
くお願いいたします。

名古　美幸
なご　みゆき 看護部（７階病棟）

助産師
趣味：料理　特技：書道
患者さまに安全、安心な看護を提供できるよう「丁寧に、
きちんと」をモットーにして頑張っていきたいです。
よろしくお願いいたします。

小川原　つぐみ
こがはら　つぐみ

看護部（手術室）
看護師

趣味・特技等：体を動かすこと
初めてのことばかりでわからないこともたくさんあります
が１つ１つ知識を増やし、頑張っていきたいと思います。

山下　穂浪
やました　ほなみ

看護部（地域包括ケア病棟）
看護師

趣味：小説を読むこと　特技：卓球
皆様に親しまれ、信頼される看護師を目指し、日々精進
してまいりますので、どうぞよろしくお願いします。

坂口　亜沙美
さかぐち　あさみ

看護部（回復期リハビリテーション病棟）
看護師

趣味・特技等：動画鑑賞
頑張ります。よろしくお願いします。

檮木　瑞稀
ゆすき　みずき

看護部（４階病棟）
看護師

趣味・特技等：映画鑑賞・散歩
分からないことが多くご迷惑をおかけすると思いますが、
頑張りますのでよろしくお願いします。

木村　桃羽
きむら　もわ

看護部（５階病棟）
看護師

趣味・特技等：最近読書を始めました！
信頼される看護師になれるよう頑張ります。よろしくお願
いします。

湯森　和
ゆもり　なごみ

看護部（５階病棟）
看護師

趣味・特技等：スポーツをすること
小さい頃から夢であった看護師になることが叶いとてもう
れしく思います。これからは、初心を忘れず日々患者さん
と向きあい信頼される看護師となれるようたくさん勉強に
励みたいと思います。

硲田　妃菜
さこだ　ひな

看護部（２階病棟）
看護師

趣味・特技等：編み物
一年目で覚えることも多く、業務に慣れるまで大変ですが、
日々勉強を忘れず頑張ります。

田中　美有
たなか　みゆう

看護部（４階病棟）
看護師

趣味・特技等：音楽鑑賞
最初は慣れないことも多く、緊張することがたくさんある
と思いますが、一生懸命がんばります。

竹本　早耶人
たけもと　はやと

看護部（精神科３階病棟）
看護師

趣味・特技等：ギター
最近ジムに通いはじめました。

西　陸人
にし　りくと

看護部（精神科２階病棟）
看護師

趣味・特技等：Netflix を見ること
精一杯頑張りますのでよろしくお願いいたします。

植松　奈月
うえまつ　なつき

看護部（地域包括ケア病棟）
看護師

趣味・特技等：映画鑑賞
先輩の姿を見て勉強していきます

尾﨑　浩也
おざき　ひろや

看護部（回復期リハビリテーション病棟）
看護師

趣味・特技等：読書
思いやりを持って接し、親しまれる看護師となれるようが
んばりたいと思います。

溝脇　七海
みぞわき　ななみ

看護部（２階病棟）
看護師

趣味・特技等：クラシックバレエ・司会・朗読
看護師や他職種、患者さん、そしてご家族の方にも信頼
していただけるような看護師を目指し、向上心を忘れず
励みたいです。

森山　栞奈
もりやま　かんな

【お知らせ】【お知らせ】
７月から下記の診療科で診察日が
変更になりますのでご紹介いたし
ます。
　眼　科
令和６年７月から常勤医の退職に伴い、
和歌山県立医科大学の派遣医による
診察に変更します。
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前回の発刊日以降のイベント等前回の発刊日以降のイベント等

2024 年 2月
　11日（日）　2024 年（第 113 回）看護師国家試験
　15日（木）　御坊市外五ヶ町病院経営事務組合開設者会
　16日（金）　車椅子 2台の寄贈
　　　　　　　全国共済農業共同組合連合会和歌山県本部（JA共済連和歌山）様より
　21日（水）　歩行器 4台の寄贈
　　　　　　　和歌山県トラック協会青年協議会　様より
　22日（木）～ 24日（土）　日本災害医学会総会・学術集会（京都市）
　　　　　　　　　　　　　　　（発表：情報企画課　藤本順智）
　27日（火）　御坊市外五ヶ町病院経営事務組合議会定例会
　28日（水）　和歌山県災害医療従事者研修（和歌山医大）
　29日（木）　御坊保健医療圏健康危機管理協議会

2024 年 3月
　1日（金）　日高看護専門学校　8期生（34名）　卒業式
　12日（火）　医師臨床研修管理委員会
　15日（金）　和歌山県認知症疾患医療センター　協議会・研修会
　21日（木）　2024 年（第 113 回）看護師国家試験　合格発表

2024 年 4月
　1日（月）　看護部長の変更（看護部長　山浦髙子　就任）
　4日（木）　日高看護専門学校　11期生（31名）　入学式
　18日（木）　病院救急車の更新（入替）
　30日（火）　令和 6年能登半島地震に対するDMAT隊員派遣の感謝状

2024 年 5月
　1日（水）　院内フリーWi-Fi の運用開始（診療管理棟 1階、2階）
　24日（金）　「肺がん検診のための胸部X線の読み方」
　　　　　　　　講師：国立病院機構和歌山病院　院長　南方良章　先生

2024 年 6月
　1日（土）　令和 6（2024）年度診療報酬改定　施行
　6日（木）　「精神保健福祉・精神医療に関わる医療安全について」
　　　　　　　 講師：和歌山県立医科大学神経精神医学講座　教授　紀本創兵　先生
　7日（金）　御坊市外五ヶ町病院経営事務組合開設者会

表彰・認定・研修修了者等
おめでとうございます☆
令和6年 3月 30日～ 31日
●第 4回京都マンモグラフィ技術講習会　修了
　　寒川　沙恵
令和 6年 4月 1日
●和歌山県地域災害医療コーディネーターの委嘱
　　（更新）寺杣　智志
　　（新規）藤本　順智
令和 6年 4月 1日
●日本病院会診療情報管理士通信教育DPCコース　修了
　　藤本　順智
令和 6年 4月 1日
●一般社団法人日本災害医学会認定災害医療ロジスティクス専門家　更新
　　藤本　順智
令和 6年 4月
●令和 6年度AHA-BLSヘルスケアプロバイダーコース　修了
　　滝沢　優子・打田　陽菜
令和 6年 4月 30日
●令和 6年能登半島地震へのDMAT派遣に伴う感謝状

令和 6年 4月 30日
●DMATロジスティックチーム隊員への感謝状
　　DMATロジスティックチーム隊員　　藤本　順智
※DMAT統括本部長・国立病院機構本部DMAT事務局次長より令和 6年能登半島地震で活動した
　DMATロジスティックチーム隊員に対して感謝状が贈呈された。

令和 6年 5月 19日
●タスク・シフト /シェアに関する厚生労働大臣指定講習会
　鎌田　花音・岩垣　さくら
令和 6年 5月 26日
●地域保健・福祉における災害対応標準化トレーニングコース（BHELP）標準コース修了
　金﨑　美津子・西原　正和
令和 6年 6月 1日～ 2日
●第１回急性期病棟におけるリハビリテーション診療、栄養管理、口腔管理に係る医師研修会　修了
　宮本　選
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