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新年のご挨拶

　新年あけましておめでとうございます。昨年の干支は辰でした。昇竜の如く駆け上がる
縁起が良いイメージですが、社会的にはそうとも言えないようです。過去をさかのぼると、
国内最大の内戦であった明治維新、日露戦争の開戦、太平洋戦争に直結することになる三
国同盟締結は何れも辰年に起きています。辰年の昨年元日に生じた能登半島震災は、未だ
に復興の道筋がみえず、被災者の方々には、慰めの言葉もありません。世界に目を向ける
とウクライナの戦況は拡大の一途であり、核威嚇が現実のものになるかもしれません。また、
中東情勢は混迷を極め、悲惨なガザ地区の映像をみるたびに、かっての我が国の姿を想像
します。
　本年の干支は巳です。個人的には蛇は気味悪く好きになれませんが、蛇は『復活と再生』
を意味し、古来より信仰の対象となっているそうです。本年こそは、国内外ともに平穏で
あることを祈ります。
　当院では 2020 年 4 月に 2 階病棟を新型コロナ専用病棟に改築し、４年弱、コロナ感染
者を受け入れてきました。この間、奮闘していただいた職員の皆様には感謝しかありません。
この病棟を、昨年初頭に一般病棟に戻しました。改築後、奇麗になった病棟をみて労いと
安堵感を覚えました。2024 年が当院のアフターコロナ元年であったと思います。
　現在、わが国では、人口減少と高齢化が激しく進行しています。特に地方においては顕
著なものを実感します。最近『2040 年問題』をよく耳にします。これは、2040 年には、
日本全体で 65 歳以上人口が 35％に達することで生じる経済、社会問題をさします。しか
しながら、日高医療圏では本年中に 35％を超える予想です。このため、病院を取り巻く環
境は、以前と比べ激変しています。
　病院の運営に携わる我々は、高齢化と人口減少の結果、変化する社会の求めを的確に捉え、
対応していかねばなりません。微力ですが、院長として当地の医療体制の維持に貢献した
いと思っている次第です。本年も何卒よろしくお願い申し上げます。

ひだか病院

病院長　尾﨑　文教



　ひだか病院消化器外科は、日本外科学会、日本消化器外科学会、日本消化器病学会、
日本消化器内視鏡学会の指導医、専門医からなるチームで、現在は佐原、辻、中村の 3
人体制で診療を行っています。主に消化器疾患（胃癌、大腸癌、胆石症、鼠径ヘルニア、
虫垂炎、肛門疾患など）の手術治療、内視鏡治療、化学療法を行っています。外科手
術の大半が鏡視下手術となった現在、当科でもより低侵襲に、より確実に、より合併
症の少ない精緻な外科治療を日々心がけています。さらに、NST（栄養サポートチーム）
や PCT（緩和ケアチーム）とも連携し、術前から治療期、終末期まで十分に患者に寄
り添ったチーム医療を行っています。
　地域の先生方には、平素より大変お世話になり心より感謝しております。今後も手
術患者のより一層のご紹介を賜りますよう伏してお願い申し上げます。
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診療部長　　佐原　稚基

ひだか病院　消化器外科

〔診療スタッフ〕
診療部長　佐原 稚基
部長　　　辻　 俊明
医長　　　中村 匡視
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　去る１１月９日、秋の抜けるような青空の下、オープニングでの天音太鼓の勇壮な
演奏を合図に５年ぶりの地域ふれあいフェスタが開催されました。今回は総勢４７１
名の皆様にご参加いただき、多くのブースで大賑わいとなりました。当院のスタッフ
にとっても、この日のために各部署で準備してきた甲斐があったと思います。私も参
加する限りは楽しもうと、手術室ナースとともに新たに手術体験ブースを設けました
が、腹腔鏡手術の練習用ドライラボは子供達だけでなくその保護者にも大人気で、手
術器具を実際に触っての操作に興味津々という印象でした。病院玄関に並んだキッチン
カーも長蛇の列で、なかなかブースを離れて買いに行く時間もとれないスタッフが多かっ
たのではないかと思います。メイン会場の 3 階講堂では、午前中は吹奏楽団と少年少
女合唱団のコンサート、午後には当院の樫合管理栄養士による健康講座と尾﨑病院長

の特別公演がありました。寝たきり予防のために推奨されるバランスの良い
食事内容、そして脳ドックの意義や重要性についてもわかりやすくご講演
いただき、大変勉強になりました。
　いくつか細かな反省点はございますが、全般的には盛会のうちに過ぎた

一日であったと思います。来場者へのアンケートでも、好意的な回答がほとん
どで、概ね満足していただけたのではないかと思います。次回はさらに発展、充実

させて、これまで以上にひだか病院に親しみを感じてもらえる催しになることを願い
ます。

実行委員長　佐原　稚基

第9回　地域ふれあいフェスタ開催報告第9回　地域ふれあいフェスタ開催報告
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　２０２４年１１月９日、日高看護専門学校におい
て令和６年度の学校祭が行われました。地域の方々
との交流を図り、親睦を深め、地域社会への貢献を
目的としています。当日は病院での地域ふれあいフェ
スタも同時に行われ、バザーや、健康コーナーでの
体験、生徒たちの舞台発表などで大いに盛り上がり
ました。

日高看護専門学校　第10回学校祭

　2024 年 11 月 10 日（日）ひだか病院主催の「和歌山県においてがん等の診療に携わる医師等
に対する緩和ケア研修会」を開催しました。本研修は、厚生労働省の定めるがん対策推進計画に
よって「がん等の診療に携わ
る全ての医療従事者が基本的
な緩和ケアについて正しく理
解し、緩和ケアに関する知識
や技術、態度を修得すること」
を目的に毎年開催しています。
　さまざまな施設に所属され
ている医師や薬剤師、看護師、
介護支援専門員など合計 20 名
にご参加いただきました。研
修内容は、事前に e-learning
で受講した緩和ケアに関する
知識の復習やがん等の緩和ケ
アにおけるコミュニケーショ
ンのロールプレイングによる
演習、多職種による全人的苦
痛に対する緩和ケアについて
のグループ演習などです。患
者や家族への支援について、
さまざまな職種のそれぞれの
立場からの意見が交わされ、改めてチーム医療の重要性が認識できたのではないでしょうか。患
者、家族の全人的苦痛に対するチームアプローチの視点もふまえたアクティブな研修ですので、
まだ受講されていない方は、来年ぜひご参加ください。

緩和ケア認定看護師　　勢力　佳寿美

緩和ケア研修会



精神科・医長 趣味・特技等：低山ハイキング
7 月より和歌山県立医科大学から転勤致しました。地域の精神科医療
に取り組んで参ります。宜しくお願い致します。喜多　彬

きた　あきら

看護部（精神科２階病棟）
看護師

趣味・特技等：ソロキャンプ
よろしくお願いします。

もりもと　ともふみ

森本　智史

看護部（４階病棟）
看護師

よろしくお願いします。さつ　ゆかり

佐津　ゆかり

看護部（地域包括ケア病棟）
看護師

新規採用ですが３年半ぶりにひだか病院に戻ってきました。
なかなか覚えられずご迷惑をおかけしますが、心機一転がん
ばりますのでよろしくお願いします。

かわて　ようこ

川手　陽子

表彰・認定・研修修了者等
おめでとうございます☆
令和6年 6月 15日
●令和 6年度　和歌山県看護協会長表彰
　　栁岡　佐智子

令和 6年 8月 3日～ 4日
●第 2回急性期病棟におけるリハビリテーション診療、栄養管理、口腔管理に係る医師研修会　修了
　　沖田　竜二・西　秀人

令和 6年 8月 24日～ 25日
●和歌山県ローカルDMAT養成研修　修了
　　山口　智由・垣　恵・金﨑　美津子・浦　由香・甲斐　薫・杉本　結惠・西原　正和・土代　将也

令和 6年 8月 31日
●令和 6年度　救急医療功労者に対する知事表彰
　　小倉　秀章
　　　コメント：この度の受賞はひだか病院の救急医療に携わる
　　　すべてのスタッフを代表して授与して頂いたものと理解し
　　　ております。
　　　より一層泌尿器科救急医療を提供していきたいと考えてお
　　　ります。

令和 6年 11月 14日
●令和 6年度　和歌山県保健衛生・薬事衛生・生活衛生功労者表彰
　　薬事衛生功労　　川口　啓介

令和 6年 11月 17日
●第 20回和歌山県病院大会
　　優秀職員会長表彰　　　井口　寿美
　　永年勤続者会長表彰　　楠山　妙子・北岡　隆子
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前回の発刊日以降のイベント等前回の発刊日以降のイベント等

2024 年 6月
　 6 日（木）　和医大神経精神科　紀本創兵教授講演会
　 7 日（金）　開設者会
  15 日（土）　令和 6年度　和歌山県看護協会長表彰
　　　　　　　（看護部　参事（外来統括管理総看護師長）　栁岡佐智子）

2024 年 7月
　 1 日（月）　一般病棟のフリーWi-Fi 開始
　 3 日（水）　救急診療棟（一部）のフリーWi-Fi 開始
　 4 日（木）　病院組合議会
　 5 日（金）　精神棟１階のフリーWi-Fi 開始
  10 日（水）～ 12日（金）　一般病棟床頭台入替
  14 日（日）　ごぼう防災ゼミへDMATブース出展
                    （＠御坊市民文化会館）
   31 日（水）　ふれあい看護体験

2024 年 8月
　  2 日（金）　会計監査
　  3 日（土）～ 4日（日）　第 2回急性期病棟におけるリハビリテーション診療、栄養管理、口腔管理に係る
　　 　　　　　　　　　　　医師研修会（沖田竜二・西　秀人）
　  8 日（木）　南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）が発表
　15日（木）　南海トラフ地震臨時情報（巨大地震注意）発表に伴う政府としての「特別な注意のの呼びかけ」が終了
　24日（土）～ 25日（日）　和歌山県ローカルDMAT隊員養成研修　受講修了者
                                         （山口智由・垣　恵・金﨑美津子・浦　由香・
                                          甲斐　薫・杉本結惠・西原正和・土代将也）

　31日（土）　令和 6年度　救急医療功労者に対する知事表彰
　　　　　　　（泌尿器科　部長　小倉秀章）

2024 年 9月
　  5 日（木）　開設者会
　15日（日）　第 16回和歌山メディカルラリー（打田陽菜・垣　恵・中橋　桜）
　28日（土）　令和 6年度　大規模地震時医療活動訓練（DMAT/＠神奈川県川崎市）

   29 日（日）　和歌山県病院協会ソフトボール大会　御坊・田辺地区予選
　30日（月）　病院組合議会

2024 年 11 月
　  9 日（土）　地域ふれあいフェスタ・学校祭　同日開催
　　    　　　  近畿地方DMATブロック訓練（＠大阪府堺市）
　 10 日（日）  和歌山県においてがん等の診療に携わる医師等に対する緩和ケア研修会
　　　　　　　（ひだか病院主催）
　 14 日（木）　令和 6年度　和歌山県保健衛生・薬事衛生・生活衛生功労者表彰
　　　　　　　（薬事衛生功労　薬剤部長　川口啓介）
　 15 日（金）　第 12回院内研究発表会
　 16 日（土）　計画停電
　 17 日（日）　第 20回和歌山県病院大会
　　　　　　　（優秀職員会長表彰　　看護部統括補佐兼看護師長　井口寿美）
　　　　　　　　（永年勤続者会長表彰　助産師　楠山妙子・主事　北岡隆子）
2024 年 12 月
　   5 日（木）　「フレンズつながり」第 35回研修会
                        （講師：循環器内科　副院長　今西敏雄）
　 20 日（金）　病院立入検査
　 23 日（月）　病院組合議会
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