
お困りではありませんか？
緩和ケアチームでは、主にがん患者さん・ご家族の以下のような相談に対応しています

☑ 痛みがつらい ☑ 不安やイライラがある

☑ 息苦しさがある ☑ 気分が落ち込んで何もする気にならない

☑ 吐き気がある ☑ 夜眠れない

☑ 退院して自宅で過ごしたいが方法がわからない

緩和ケアってなに？
緩和ケアは、体のつらさ、気持ちのつらさ、生活上のつらさを抱え

患者さんとご家族を、総合的に支えていく医療のことをいいます。

緩和ケアはその人の「つらさ」に目を向けて行われます。

がんと診断されたときから、いつでも受けることができます。

緩和ケアチームの活動
緩和ケアチームは、医師や看護師、薬剤師、公認心理師、医療ソ

シャルワーカーがチームとなって、痛みへの対処や、気持ちのつ

らさを和らげる治療やケアを行っています。入院中はチーム

スタッフが定期的に病室へ訪問します。病棟が移ったり、これ

までの主治医やスタッフとの関係が変わることはありません。現

在の治療や生活が上手くいくようにお手伝いしていく医療チーム

です。

緩和ケアを受けるには
当院に入院しているがんの患者さんであれば、その時のがんの

治療の有無に関わらず緩和ケアチームに相談することができま

す。がんに関するつらさがある方、話を聞いてみたい方は、主

治医もしくは看護師にご相談ください。
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